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I höstas gick en våg av ”Vi som älskar…”-
grupper över Facebook. Mariefredssonen 
Jesper Säfholm satt och surfade runt på 
nätvågorna en dag och kom på att det inte 
fanns någon grupp för fredagsmys.
– Fredagsmys är ett nygammalt koncept 
som har fått fart av TV4 och OLW-reklamen, 
säger Jesper. Det är ett tyst koncept – folk 
kommer hem på fredagseftermiddagarna 
och tar det bara lugnt och softar. Det är 
nästan heligt.

Jesper startade gruppen ”Vi som älskar 
fredagsmys” mest på skoj.
– Jag gjorde den och tänkte inte så mycket 
mer på det. Sedan märkte jag helt plötsligt 
efter ett par veckor att gruppen börjat bli 
enormt populär. 12 000 personer om dagen 
gick med och redan efter en månad hade 
jag 100 000 medlemmar. Jag tänkte att 
varför inte starta en hemsida med fredags-
mysprofil? Många verkade bry sig och det 
fanns ingen annan sida med samma nisch.

Han byggde en hemsida som blev klar 
någon gång i februari i år. Sedan flyttade 
han över gruppmedlemmarna till hemsidan 
mysfredag.se.
– Numera skriver jag ungefär ett inlägg om 
dagen om något som har med fredagsmys 
att göra. Det är allt från drinkblandning och 
servettvikning till skön musik och recept 
som är enkla att göra, men goda och lite 
unika. Tanken är att sidan ska bli självgå-
ende. Jag håller på att doktorera i toxikologi 
och forskar från sju på morgonen till sju på 
kvällen, så det är lite knappt med tid.

Han tror att gruppen blev så populär därför 
att han höll hårt på en ganska seriös profil.
– Jag skrev bara på fredagar och folk haka-
de på. Man litade på innehållet. Folk har ju 
gått på en del Facebookminor med grup-
per som bytt namn till något helt annat än 
det man gick med i från början, men det 
här gick eftersom jag höll en seriös profil. 
Därför lyckades jag med flytten till hemsi-
dan också.

Nu satsar han på att försöka hålla sidan 
levande i ett år innan han bestämmer sig 
för nästa steg.
– Jag hittade en unik nisch, nu gäller det 
att hålla kvaliteten uppe. Jag ger det ett 
år innan jag utvärderar hur det gått och 
vad jag ska göra med det. Det bästa hade 
varit att göra om det till Sveriges största 
mysportal och att medlemmarna själva kan 
ta del och bidra till innehållet. Det behövs 
mer mys – det är så mycket oroligheter, 
börsras och stress. Det är lite klyschor, 
men det behövs det med!

Kristoffer Elmqvist

Sveriges nya mysportal
Av: Kristoffer Elmqvist

Det är lätt att 
gömma sig bakom 
sin datorskärm

Internet är en fantastisk 
plats där det i ganska stor 
utsträckning råder yttrande-
frihet på ett helt annat sätt 
än i vår vanliga fysiska till-
varo. Alla är i princip jämlika 
och kan säga precis vad de 
vill om precis vad som helst 
– en möjlighet som missbru-
kas rätt ofta.

Spelar man datorspel är 
man antagligen rätt van vid 
den typen av påhopp. En del 
personer klarar inte av att 
förlora, andra klarar inte av 
att vinna vilket ofta resulte-
rar i ganska mycket pajkast-
ning över saker som man 
kanske vid slutet av dagen 
inte bryr sig ett dugg om.

Om du rent hypotetiskt 
befinner dig på krogen och 
eventuellt hamnar i kontro-
vers med någon betydligt 
äldre och större än du själv 
så gör du bäst i att hålla dig 
i skinnet om du inte vill råka 
illa ut. Sådant behöver du 
inte oroa dig för på internet. 
Där kan du snacka skit om 
vem som helst hur du vill 
och sitta tryggt bakom din 
datorskärm utan att behöva 
oroa dig för att få en smäll 
på käften.

Det är likadant på bloggar 
och kommentarer på tid-
ningarnas webbupplagor. 
Gillar man inte läget är man 
snabb med att uttrycka det, 
gärna på ett så destruktivt 
sätt som möjligt. Så fort 
exempelvis LT lägger ut 
en artikel om Nykvarn på 
tidningens hemsida hoppar 
direkt ett 10–20-tal perso-
ner på och börjar jaga häxor. 
Ofta spelar det inte ens roll 
vad det handlar om, bara 
man får en chans att skälla ut 
någon annan i stället för att 
ta tag i situationen och göra 
något åt den. Hur många 
gånger har någon av dessa 
glada kommentardebattörer 
faktiskt uttryckt sina åsik-
ter face-to-face på ett full-
mäktigemöte för att skapa 
förändring? Antagligen lika 
många gånger som fästingar 
tagit sig en funderare över 
meningen med livet.

Men att en del personer 
naturligt har ett brinnande 
behov av att hävda sig själva 
är ju ingen hemlighet. Det 
som är både intressant och 
frustrerande är att man på 
något sätt tar åt sig. Oavsett 
om man blir retad eller om 
man bara slår bort det så 
ägnar man ändå energi till 
att göra ett aktivt ställnings-
tagande huruvida man ska 
bry sig eller inte. För egent-
ligen är ju åsikter från en 
person, som inte vågar stå 
för dem när han eller hon har 
stängt av sin dator, inte värt 
någonting över huvud taget. 
Speciellt när det inte ens 
handlar om att skapa någon 
form av förbättring, utan 
bara om att trycka ner någon 
annan för att försöka reparera 
sin egen sargade självkänsla.

Kristoffer Elmqvist 

Vill du skriva kåserier eller rapportera om intressanta händelser för 30minus? maila kristoffer@masenredaktionen.se

Jesper Säfholm hälsar att alla dem som vill ha lite nya idéer till fredagsmyset är välkomna att titta in 
på mysfredag.se för att få lite inspiration.


